Koordinationstest

Du brauchst eine Hauswand und einen Ball.

Wirf den Ball gegen die Hauswand dreh dich einmal um die eigene Achse und
versuche den Ball wieder zu fangen

Die jungeren kdnnen es mit einem Luftballon versuchen wahrend die alteren Kinder
es mit einem Fussball, Tennisball oder mit einem Tischtennisball versuchen.

10 mal linksherum und 10 mal rechtsherum.

Der Lauf resp. die Drehung zahlt nur wen der Ball bzw. der Luftballon gefangen
werden konnte.
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